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:' -' di"reabilitare balneosana toriali
in maladiile sistemului cardiovascular

Aprobat: Catedra de Reobiliture Meclicalo, medicino.fizica si lerapie manullu
a IP USMF ,, Nicoloe Teslemitanu " proces verbal nr. 5 tlin 28.t2.2017.
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I Consultatia medicului reabilitolog
fizioterapeut- examen clinic :

semne obiective si subiective

30 I
I

3-4

2 Investigalii paraclinice 1a indica{ii :

ECG, Eho cordului ,ecografia organelor
interne s.a

t-2 t-2

3 Investigalii de laborator la indicatii
Cl inice -hemografira,urogralna

Biochimice -glicemia,colesterol

,triglyceride,urea,creatinin s.a

3-4 3-4

4 Consultatia medicului specialist la indicalii :

cardiolog, oftalmolog, neurolog, reumatolog

$.a

30 ^ 
,'t

L-) aa

5 Regim sanatoria -III motor (liber) I r8
6 Dieta nr 10

Regim dietetic la indicafii
3-5 l 8-54

7 Climatoterapie :

terencur in condilii de parc-mers dozat pe
rute speci aIe -dozarea distanfei gi

monitorizare stdrii generale gi indicilor
aremodinarnici (P S,TA,FR)

r s-60
l6

Inhalarea amestecului gazos de oxigen gi

azot prin sistemul
" Aer de munte " - oxigenare

hipoxinormobarica -inspiralie prin metoda
ciclicd computerizatd,,program individual.

30 I 8- 10

- helioterapie-utili zarea razelor solare:
- in perioada rece a anului- intre orele

9.00-1 1.00;
- pe perioada caida a anului -intre orele

11.00-t2.30

s-30 I t2-16

- aeroterapie- plirnbdri prin parc la aer 30-60 r-2 18-36


